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VIER ereignisreiche Tage bei VIER-X BUDOpower!

Infos:
Dieser Lehrgang umfasst mit Shotokan Karate Do, Aikido, Jikishinkage Ryu Kenjutsu
und Brazilian Jiu Jitsu 4xBUD O-power!

Erfahrene Budo-ka vermitteln ihr Wissen und ihr Kénnen!
Euch erwartet pure Kampfkunst, ohne Schnorkel, direkt und effizient.

Priifungen im Karate (DKV) & JKS, Aikido (PFA) & Kenjutsu (Makita-ha) sind
nach vorheriger Anmeldung moglich.

Limits:
Karate: ab 5. Kyu | Aikido: keine Beschrinkung
Kenjutsu: ab 3. Kyu | BJJ: keine Beschrinkung

Anmeldung:

Nur mit Kontaktformular unter:
https:/fwww.karate-mansfelderland.info/
formulare/form_id/10018221/4-ronin-4x-budopower.htnl

Gebiihr: 60,- EUR (40,- EUR nur das Wochenende)

Achtung!

Das Seminar ist insgesamt auf 60 Teilnehmer limitiert!

Ubernachtung im Dojo ist fiir 5 EUR (pro Nacht und Person) mdoglich!

Andere Ubernachtungen bitte selbst organisieren.
(z.B. Gasthof Zahn in Stedten oder Strandhotel Aseleben)

Die Teilnahme erfolgt auf eigene Gefahr.

Der Veranstalter iibernimmt keine Haftung fiir Personen-, Sach- oder Vermogensschiden,
die im Zusammenhang mit der Teilnahme entstehen, es sei denn, sie beruhen

auf grober Fahrlissigkeit oder Vorsatz des Veranstalters oder seiner Erfiillungsgehilfen.



VIER-X BUDOpower

Instruktoren | Sensei(s):

Shimizu Keigo
JKA Karate

André Stock

Brasilion JiuJitsu

Lech Misiarek
Akikai Aikido

Volodymyr Karawan
JKS Karate

Martin Germer

Brasilion Jiufitsu

. und eure Gastgeber:

H€lg€ Weiselowski Kenjutsu Jikishinkageryu
] an ]am'k Kenjutsu Jikishinkageryu




Zeitplan:

30. April 17 - 18.30 Uhr
17 - 18.30 Uhr
19 - 20.30 Uhr
19 - 20.30 Uhr

1. Mai: 10-11.30 Uhr
10 - 11.30 Uhr
12 - 13.30 Uhr
12 - 13.30 Uhr

15 - 16.30 Uhr
15-16.30 Uhr
17 - 18.30 Uhr
17 — 18.30 Uhr

2. Mai: 10-11.30 Uhr
10 -11.30 Uhr
12 — 13.30 Uhr
12 — 13.30 Uhr

15 -16.30 Uhr
15-16.30 Uhr
17 - 18.30 Uhr
17 — 18.30 Uhr

3. Mai: 10-11.30 Uhr
10 - 11.30 Uhr
12 - 13.30 Uhr
12 - 13.30 Uhr

Kenjutsu
Karate
Aikido
Bj]

BJ]

Karate
Aikido
Kenjutsu
Aikido
BJJ

Kenjutsu
Karate

BJj

Karate
Aikido
Kenjutsu
Aikido
Bj]

Kenjutsu
Karate

Aikido
Karate

BJ]

Kenjutsu

Helge Weiselowski
Keigo Shimitzu
Lech Misiarek

Martin Germer

Martin Germer
Keigo Shimizu
Lech Misiarek
Jan Janik

Lech Misiarek
Martin Germer
Helge Weiselowski
Volodymyr Karawan

André Stock
Keigo Shimizu
Lech Misiarek
Jan Janik

Lech Misiarek
André Stock
Helge Weiselowski
Shimizu Keigo

Lech Misiarek
Volodymyr Karawan
Martin Germer
Helge Weiselowski
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